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نقششناسیانسان
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االََّذینَجاهَدُوافینالنَهَْدِینَََّهُمْسبُُلنَوَ

وَیُعَلَِّمُکُمُاللََّهُوَاتََّقوُااللََّهَ

تمرکزبرروشانتقالمحتوای
موجودواثرگذاری

بامحوریتتکرارپیام؛تبلیغاتیو
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احیاینقشرفیقوتعریفانسان

براساسمصدرانُس

نتیجه؛تقویتارادهوعبودیتالله



4          

جریانشناسیقوانینباطل؛
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کاذب

مخرب

گران

بیوسایبرنتیک
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نظامسلامت

سلامتفکریومعنوی

تعقلبرمبنای؛

خالقیتوربوبیتخداواوامرو
هدایتالهی

تفاوتانگاریجامعنگریکلگراییاختیارانسانی

تعقلبااستفادهازدادههای؛

شهودیوغیرحسی(تجربی)طبیعیوحسی(نقلی)وحیانی

تعقلبرایفهمنظامات؛

سننالهیتشریعیتکوینی

سلامتعاطفیواخلاقی

رفقوامیددردرمانشکرِبیماریصبردربیماریایثارِسلامتیشکردرسلامتروحیهجهادوتلاشمضاعفاستغفارازعملکردرضایتازشرایطعدماصالتِلذت
عدمچشمداشتبهکسبمنافع

شخصیتوسططبیب
سلامتجسمی

[5درصفحه]

سلامتاجتماعیوسیاسی

گسترهروابطاجتماعی

(اماموامت)روابطحاکمیتی

روابطخانوادگی

تربیتفرزندهمسرانوالدین

روابطخویشاوندی

روابطهمسایگی

روابطتحصیلی

روابطشغلی

روابطدوستی

روابطمردمی

معاشرتهایخیرخواهانهباعموم
مردم

خدمتگزاریبیمنتبرایعموم
مردم

رفعنیازهایضروریمردمبا
محوریتِولایتالله

خدمتدرحوزهسلامتخدمتدرحوزهتربیتخدمتدرحوزهمعیشت

سخنکموکوتاه

روابطخصمانه

قطعوابستگیازدشمنانجاماقداماتدفاعیرصدکنونیازاقداماتدشمنمطالعهپیشینهدشمنی

روابطمجازی

روابطرسانهای

مقالبهباآسیبهایاجتماعی

تنفروشیکودکانکارطلاقاعتیاد

سلامتمالیواقتصادی

سلامتزیستمحیطی

آب،هوا،زمینوحرارت

مدیریتانشعاببهجایانسداد
آب

جلوگیریازفرسایشخاکو
ترسیبکربن

جلوگیریازگرمایشزمین

گیاهان

جلوگیریازدستکاریژنتیکگسترشگیاهانمثمر

عدمنگاهماشینیبهحیواناتحیوانات
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سلامتجسمی

هواوتنفس

هوایتازه،پاکوسرشاراز
اکسیژن

ازآنپاکسازیبینیوتنفس

تنفسعمیقشکمیو
دیافراگمی

خروجنفسازدهان

خوردنوآشامیدن

نوعتغذیه

ازمالحلال

مصرفطیبات

آبسالم

آبباران
آبتازهدستکارینشدهو

سرشارازهوا
آبجوشیدهولرم

نانسبوسداروسویق

نخودعدسعنابسنجدبرنججوگندم

شیرسالم

سهمعجزهخلقت

سرکهخمرینمکطبیعیعسلچندگیاه

روغنها

بادامکنجدحیوانیکرهدنبهشحمزیتون

گوشتها

شترماهیطیورگوسالهبزگوسفندکبوتر

گیاهان

میوهجات

انگور

خرما

انار

انجیر

سیب

به

گلابی

عناب

سنجد

آلو

مرکبات

سبزیجات

تره

کاسنی

ریحان

خرفه

برگچغندر

شنبلیله

کاهو

ترب

شلغم

پیاز

سیر

صیفیجات

زردکخربزهخیاربادمجانکدو

حبوبات

باقالاعدسماشلوبیانخود

ادویهجات

سیاهدانه

سنا

آویشن

زنجفیل

اسفند

افتیمون

زعفران

سماق

زنیان

تخمشربتی

بنفشه

عدممصرفخبیثات

حرامگوشتها

ذبحغیرشرعیحشراتغیرازملخصدفخرچنگماهیمرکب(ژلهوپاستیل)خوکسگ

مشروباتالکلی

غذاهایصنعتی

انواعشیرنیوشکلاتانواعسسوچاشنیقندوشکرسفیدچایسیاهوارداتینوشابهوماءالشعیرنمکدستکاریشدهیددارروغنهایتراریخته

روشآمادهسازی

چگونگیمصرف

زمانمصرف

اولروزواولشبیهنگامگرسنگیوتشنگ

روشمصرف

شروعبابسماللهرضایتبهآنچههستمعرفتوشناخت

برخیآدابآشامیدن

جرعهجرعهنوشیدن

رمکیدنآبونریختنآبد
حلق

روزایستاده

شبنشسته

برخیآدابخوردن

لقمهیکوچکبرداشتن

جویدنکامل

فرهخوردننشستهبرسرس

خوردندستهجمعی

پایانباحمدخداپرهیزازاسراف

مقدارمصرف

انصرافقبلازسیریآشامیدنکمخوردنکم

تخلی

ریش،مو،ناخن)پیرایش
...(و

شستشوواستحمام

سرمه،عطر،خضاب)آرایش
...(و

فعالیتهایبدنیوتفریحات

خوابوبیداری

زمانخواب

خوابکامل
اولشب،بعدازعشاءتا

سحر

قبلازوقتنمازعصرخوابمختصر

منعخواب

خوابکموکوتاهدرزماننمازهابینالغروبینبینالطلوعین

ازدواجوفرزندآوری

پوشش

سکونت

مسافرت
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نظاماصلاح

عللامراض

شخصمریض

نیاعتقاداتفکریومعنویغلطمبت
بروهموعدمتعقل

عدماعتقادبهحق

مانندعدماعتقادبهامرالهیوتسلط
قدرتحق

سکونوتوقفمنجربهغرور

مانندعدماعتقادبهاختیاربرای
خویشتن

سکونوتوقفمنجربهناامیدی

اعتقادبهباطل
ماننداعتقادبهحرصیعنیجمع
آوریهرچهبیشترامکاناتدنیوی

منجربهنابودیزمین

رعواطفواخلاقیاتغلطمبتنیب
ضعفقلبدرمدیریتنفس

عدمانگیزهوارادهبرایانجامحق
منجربهعدممحبتوخدمتبه

دیگران

منجربههوسرانیخودباختگیوتسلیمدربرابرباطل

رفتارهاوعملکردها

عدمرفتارهایدرستمبتنیبرحق

رفتارهایغلطمبتنیبرباطل

موردی،مانندانواعگناهوظلم

تکراری،مانندعادتهایغلط

اعتیادهایحقیقی

موادمخدر

سنتی

صنعتی

داروهایشیمیایی

خوراکیهاونوشیدنیها

چایسیاهوارداتی

نوشابه

بستنی

اعتیادهایمجازی

موسیقی

بازیهایآنلاین
آسیبهایتحمیلشده

توسطدیگران

انسانها

آسیبهایفیزیکی
مانندایجادمسمومیت،جراحتو

شکستگی

مانندسحروچشمزخمآسیبهایفرافیزیکی

شیاطینواجنه

دراصلخیروبهظاهرشرابتلاءوآزمایشالهی

مراحلاصلاح

تنظیمارتباطاتحولمریض

توسلوتوکلبادعا،اذکاروتلاوت
قرآن

عیادتدیگراندلسوزیپرستاررعایتهایعاطفیواخلاقیطبیبصدقهوانفاق

تشخیصراستودرست

سیاستهایاصلاح

کنترلورودیها

اصلاحرفتارهابهویژهتغذیهاصلاحعواطفواخلاقیاتاصلاحاعتقاداتفکریومعنویپرهیز

بازکردنخروجیها

رفعیبوست

تنقیهوحقنه

بازکردنبینیواستنشاقآبنمک

سعوطوانفیه

قیواستفراغ

مصرفمدرات

استعمالنوره

تعریق

اشکوگریه

پاکسازیبدن

تجویزدارو

اعمالیداوی

سوزاندنفصدحجامت(ماساژ)دلکوغمز
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نظامانتقالمفاهیم

انتقالمفاهیمواثرگذاری

بامحوریتنقشِرفیق

برایاحیایسلامتدراجتماعدرقالبشخصیتراهبرسلامت

مبانیفکریومعنوی

تخالقیتوربوبیتخداواوامروهدای
الهی

تفاوتانگاریجامعنگریکلگراییاختیارانسانی

رفیق،دلسوز،خیرخواهوامیدبخشاصولعاطفیواخلاقی
اهلمعاشرتخیرخواهانهوالفت

ایمانی

دشمنبادشمنجانبرکفبرایدوست

اهماقداماتعملی

رصدوکشفنیازهاوضرورتها

تقویتمحتوایعلمیبرمبنای
ابهاماتوسوالات

رانعملبهعلموالگوشدنبرایدیگ

نشرعلمبهروش

معاشرتخیرخواهانه

فعالکردنظرفیترسانههاپاسخگوییبهسوالاتمردم

دارائهیمشاورهیتخصصیبهافرا
آموزشوتربیتافراددرقالب

مشاوره

آموزشوتربیتافرادعلاقهمند
(راهجویانسلامت)

برگزاریدورههایآشناییبا

مینظامسلامتوسبکزندگیاسلا

بهارائهنقشهراهوسرفصلمباحثات
صورتمکتوب

تکرارمعاشرتوگفتگودرمورد
سرفصلهابراساسسوالراهجویان

ترغیبراهجویانتربیتشده
بهپیمودنهمین(راهبرانسلامت)

مسیروشبکهسازی

تشکیلهستۀمقاومتازمیان
راهبرانسلامتبرایجریانسازی

برایاحیایسلامتدرخانوادهدرقالبشخصیتمادر

درقالباخوتایمانی
برایاحیایسلامت

درروابطبینفردی

معاشرتخیرخواهانه؛

روشیبرایرفاقت

فضایحاکمبر)آدابمعاشرت
(معاشرتخیرخواهانهوالفتایمانی

بامحوریتِولایتالله

صادقانه

امانتدارانه

صمیمانهوبامهربانیودلسوزی

مسئولانهومتعهدانه

سادهوبدونتکلف

(اذُنخیر)باگوششنوا

بامروتومدارا

بابصیرتوآگاهی

باامیدواعتماد

باپیشقدموپیشروشدن

باحداقلنفراتازبینرفقا

وبرادرانایمانی

برایتفاهم

نهبرایکنترلوفریبافکارعمومی

باخدمتگزاریبیمزدومنت

(بدوندرنظرگرفتنمنافعشخصی)

روشگفتگوومذاکرهعلمیدر
معاشرتخیرخواهانه

براساسنیازهاطرحسوال

انحرافریشهایمبداءمیلشدنغرایزحیوانیهرمنیازهایمازلو

صراطمستقیممبداءمیلشدنولایتاللهکرهنیازهایالهی

تلاشبرایایجادتغغیرواصلاحدر
شخصمخاطب

ایجادتعقلورفعوهمبرایاصلاح
اعتقاداتفکریومعنوی

تقویتقلبدرمدیریتنفسبرای
ایجادانگیزهوارادهدرانجامحق

تلاوتقرآن

طلبعلم

توسل،مناجاتودعا

صدقهوانفاق

صبرومقاومتدربرابردشمن

رفقومحبت

پیگیریتااصلاحرفتاروعملکرد ارائهکتبمرجعومنابعتحقیق

جمعآوریدادههاتحقیقوتامل

وحیانی

قرآنکریم

موضوعی،مانندآیه،فریضهوسنتترتیبی

کتبروایی

اولویتگذاریبامحوریتکتب،

مانندتوحیدمفضل
اولویتگذاریبامحوریتموضوع

تجربی

مشاهداتشخصی

مطالعهعلومتجربی

تحلیلدادههاتعقلوتدبر

(ایمان)تولدپاسخ

ثبت،جزوهنویسیوارائهتحقیق

نتایجمعاشرتخیرخواهانه

(نیت)ایجادعزموارادهدرکاصالتِاختیارتوسطافراددرکعدماصالتِشرایطتوسطافراد
انتخابوتصمیمدرست

برایانجامعملصالح

تحققاقداموعملصالح

فردی،مانندجویدنزیادغذا
خانوادگی،مانندآمدننمکطبیعیو

سرکهیخمریبرسرسفره
اجتماعی،مانندتولیدوعرضه
محصولاتسالمبرایمردم

نشرمفاهیمواستحکامزنجیره
تواصیاجتماعیبهحقوصبر


